
Учебный план 

реализации экологического направления   

автономной некоммерческой организации дошкольного образования «Город Детства» 

Направления развития 

и образования детей 

(образовательные 

области) 

Программное содержание Непосредственно образовательная деятельность (НОД в неделю) 

 

1-ая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

2-ая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (обязательная часть) 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с миром природы: 

биоразнообразие планеты Земля, 

России, Самарской области и родного 

города; сезонные наблюдения 

 

1 раз в месяц 

 

1 раз в месяц 
 

1 раз в месяц 
 

1 раз в месяц 
 

1 раз в месяц 

Речевое развитие Познание природы через словесное 

обозначение объектов и явлений 

природы, различных их признаков и 

качеств 

Интеграция программного содержания в НОД по развитию речи 

Художественно-

эстетическое развитие: 

 

Формирование интереса к эстетической 

стороне природного окружения через 

разные виды искусства 

 

Интеграция программного содержания в НОД (лепка, аппликация, 

рисование, музыка) 

Физическое развитие Формирование здорового образа жизни 

воспитанников 

 

 

Интеграция программного содержания в НОД по физическому развитию и  
 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ безопасного 

поведения в природе; труд в природе; 

труд взрослых в природе 

 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Художественно-

эстетическое развитие: 

- чтение 

художественной 

литературы 

Формирование интереса к эстетической 

стороне природного окружения 
 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах  

 


