
Консультация для родителей на тему 
«Выходной день с ребенком». 

 
Цель: помочь родителям интересно организовать выходной день вместе с 

детьми. 
  Данная консультация, предлагаемая вашему вниманию, поможет Вам 

сделать семейный, выходной день по-настоящему захватывающим для 

ребёнка. Особенно, если Вы не будете забывать смотреть вокруг глазами 

ребёнка, разделять его радость и удивление, читать уместные в той или иной 

ситуации стихи, загадывать загадки. Литературный материал обострит 

восприятие малыша, поможет запоминанию ярких образов. 
   Необходимо помнить о том, что в детском саду ребенок привык к 

определенному режиму, поэтому не стоит спать вместе с ним до обеда в 

выходные дни, лучше встать пораньше и за завтраком обсудить планы на 

день. Тут масса вариантов…После завтрака можно сделать вылазку на 

природу, это может быть и семейная поездка на дачу и пикник в лесу, или 

просто прогулка в соседнем парке. Важно во время прогулки разговаривать с 

ребенком, обращать его внимание на то, что происходит вокруг: смена 

времен года, цвет листвы, интересная расцветка у проходящей мимо кошки. 

   Очень важно во время прогулок - общение с ребёнком, обращать внимание 

на то, что происходит вокруг: какое время года, цвет листвы, как одеты люди     

и др. Побуждайте ребёнка высказываться, думать, сопоставлять, учите 

анализировать, отвечать на вопросы. Заинтересовался ваш ребёнок чем-то, 

остановитесь, приглядитесь, постарайтесь смотреть на все его глазами и в то 

же время оставайтесь взрослыми! На свежем воздухе очень полезны 

активные игры. Поиграйте с ребенком в мяч, побегайте, привлеките к вашим 

играм других детей, гуляющих в том же парке или соседей по даче. Пусть 

прогулка будет веселой, активной и полезной. 
   Посмотрите вокруг глазами ребенка — сколько интересного в мире! 

Заинтересовался ваш ребёнок чем — то, остановитесь, приглядитесь, 

постарайтесь смотреть на все его глазами и в то же время оставаться 

взрослым! 
   Речь ваша, дорогие родители — эмоциональная и выразительная, должна 

нести доброе отношение к окружающему, восхищение щедрой красотой 

природы. В то же время побуждайте ребёнка высказываться, думать, 

сопоставлять, учите анализировать, отвечать на вопросы и задавать их. 
Удивительно, а сколько полезных сведений можно сообщить ребенку, идя с 

ним по улице. Познакомить с тем, как жили люди в другие времена. Во время 

обычной прогулки по старой части современного города можно поговорить с 

ребёнком о печах, можно увидеть дым, идущий из печи. 
Вспомнить те игры, в которые играли наши прабабушки и прадедушки. 

   Но если погода совсем не радует, не благоприятна для прогулок, и вы 

решили остаться дома. Что же будем делать? Выходной день дома - это тоже 

хороший вариант, ведь здесь можно уделить максимум внимания своему 

ребёнку. Настольные игры – интересны и детям и взрослым, они развивают 



интеллект, мышление, воображение. Также можно поиграть в игру «Прятки с 

игрушкой». Договоритесь с ребёнком, кто будет водящим. Водящий остается 

в комнате и прячет любую игрушку, а другой игрок ждёт за дверью. Затем он 

заходит в комнату и ищет игрушку, а водящий направляет его, говоря 

«горячо – холодно». 
   Неплохой вариант порисовать, полепить с ребёнком. Выбор материалов 

огромен – карандаши, краски, фломастеры. Если ваш ребёнок ещё не велик и 

не может самостоятельно нарисовать. То вы можете ему в этом помочь, 

предложить что-то дорисовать или слепить несложную поделку. 
   Дети любого возраста любят слушать сказки. Можно просто почитать 

детям интересную книжку и по ней сделать персонажей, с которыми можно 

придумать свою историю. Можно так же показать кукольный спектакль 

малышу. Существует много способов, как провести выходной день с 

ребёнком интересно и увлекательно. Фантазируйте и вы получите массу 

впечатлений от прогулок с ребёнком. 
   После обеда лучше положить ребенка отдохнуть, и вот тут вы получаете 

два часа личного времени, и можете заняться и стиркой и уборкой или тоже 

просто отдохнуть. Вечером можно просто посидеть дома, не устраивая 

никаких походов. Почитать вслух детскую книжку, порисовать с ребенком, 

поиграть в настольную игру. Для игры можно позвать живущих по соседству 

друзей вашего ребенка, только все равно играйте вместе с ними, чтобы это 

были действительно, тихие игры, и дети не разбаловались перед сном. Вот 

выходные прошли весело и с пользой, и вы с детьми готовы к новой 

трудовой неделе. 

 
                                     Уважаемые родители, успехов Вам! 

Подготовила воспитатель средней группы Яковенко Т.Н 
 

 

 


